
 
Timed Get Up and Go Test 

 
Medidas de movilidad en las personas que son capaces de caminar por su cuenta (dispositivo de 
asistencia permitida) 
 
Nombre_________________________  
Fecha__________________________  
Tiempo para completar la prueba ________________ segundos  
 
Instrucciones:  
La persona puede usar su calzado habitual y puede utilizar cualquier dispositivo de ayuda que 
normalmente usa. 
 

1. El paciente debe sentarse en la silla con la espalda apoyada y los brazos descansando sobre 
 los apoyabrazos. 
2. Pídale a la persona que se levante de una silla estándar y camine una distancia de 3 metros. 
3. Haga que la persona se dé media vuelta, camine de vuelta a la silla y se siente de nuevo. 
 
El cronometraje comienza cuando la persona comienza a levantarse de la silla y termina cuando 
regresa a la silla y se sienta. 
 
La persona debe dar un intento de práctica y luego repite 3 intentos.  Se promedian los tres 
ensayos reales se promedian. 
 
Resultados predictivos 
 
Valoración en segundos 
 
<10 Movilidad independiente  
<20 Mayormente independiente  
20-29 Movilidad variable  
>20 Movilidad reducida  
 

Source: Podsiadlo, D., Richardson, S. The timed ‘Up and Go’ Test: a Test of Basic Functional Mobility for 
Frail Elderly Persons. Journal of American Geriatric Society. 1991; 39:142-148 


